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Geschatzte Mitglieder, Sponsoren und Freunde

Vorwort des Prasidenten

Stolz durfen wir Ihnen die 1. Ausgabe vom ,,Speedy* prasentieren.

Die Vereinsbroschire der Gekkos Aarau soll den Mitgliedern, Passivmitglie-
dern, befreundeten Vereinen wie auch den Sponsoren die Mdéglichkeit geben,
auf dem neuesten Stand rund um den Verein Speed Badminton Club Gekkos
Aarau zu sein.

Alle Vereinsverantwortlichen (Trainer, Vorstand) haben mitgeholfen, ein scho-
nes und informatives Vereinsorgan zu schaffen. Ich will an dieser Stelle Mirjam
Frommelt fiir Inre Geduld beim Zusammentragen der Beitrdge wie auch beim
Erschaffen der Vereinsbroschire recht herzlich danken.

In der vorliegenden Broschire sind Beitrdge aus dem Junioren- und Aktivbe-
reich, Juniorenlager Tenero, Schulsport und auch zahlreiche Inserate der Spon-
soren enthalten. Zu erwahnen gibt es hierbei, dass die Gekkos einen neuen
Hauptsponsor, die COFELY AG aus Aarau Rohr haben.

Nun winsche ich viel Spass beim Durchlesen des neuen Clubmagazins
»Speedy” und wirde mich freuen, den einen oder anderen wieder einmal in
einem Training oder Vereinsanlass begrissen zu dirfen.

Michael Stampfli
Prasident
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Uber unseren Sport und Verein

Das Jahr 2002 brachte der Welt das
neue, ultraschnelle Rickschlagspiel
Speed Badminton. Das Motto der
Trendsportart lautet ,Spiel wo du
willst und wann du willst®. Die Idee,
welche dahintersteckt, vereint die
drei bekanntesten Riickschlagsport-
arten zu Speed Badminton.

Gespielt wird eine Art Badminton,
aber so schnell wie Squash, so weit
wie Tennis mit einem federballahn-
lichen Spezialball (Speeder). Dieser
ist auch bei Wind spielbar und er-
reicht eine Geschwindigkeit von bis
zu 290 km/h und Reichweiten bis zu
40 m.

Die Spielfelder haben eine Grdsse
von 5.5 m x 5.5 mund liegen 12.8 m
auseinander (bei den Junioren U12
und U14 verkirzt). Zudem wird auf
ein Netz dazwischen verzichtet, wo-
durch auch sehr flache und schnelle
Balle méglich sind.

Mit dem Speed Badminton Club
Gekkos Aarau wurde 2004 nicht nur
der weltweit erste Speed Badminton
Verein, sondern auch der bis heu-
te grésste gegriindet. Kein anderer
Speed Badminton Verein darf zudem
so viele Kinder und Jugendliche zu
seinen Mitgliedern zéhlen.

Zahlreiche Schweizer Meister und
mehrmalige Turniersieger trainieren
regelmassig in der Doppelsporthal-
le Aarau Rohr. Jedermann, Anfan-

ger oder Fortgeschritten, ist bei uns
herzlich Willkommen mitzumachen.

Wir trainieren mehrmals wdchentlich
mit samtlichen Altersstufen (Schul-
sport, Junioren U12, Junioren U14,
Junioren U18, Erwachsene). Nebst
den Trainings und dem Trainingsla-
ger in Tenero (Racketsportlager flr
Junioren der Sportarten Speed Bad-
minton, Tennis, Tischtennis. www.
tenero-lager.ch) organisieren die
Gekkos das Aarau Open sowie einen
Junioren Cup.

Weitere Aktivitaten wie z.B. ein Spon-
sorenlauf, eine Herbstwanderung,
ein Plauschminton oder das spezi-
elle Chlaustraining mit Blackminton
(Speed Badminton im Dunkeln mit
UV-Licht) erganzen die abwechs-
lungsreiche Saison. Zudem werden
Aus- und Weiterbildungsveranstal-
tungen angeboten, um laufend kom-
petente Trainer und Schiedsrichter
aus- und weiterzubilden.

Die aktuellsten Informationen fin-
dest du jeweils auf unserer Home-
page www.gekkos-aarau.ch oder im
Facebook unter Speed Badminton
Club GEKKOS Aarau.

Bist du schnell genug fiir Speed
Badminton? Dann probiere es bei
uns aus! Melde dich daflr beim zu-
standigen Trainer oder komm ein-
fach spontan vorbei, um den Sport
Speed Badminton kennenzulernen.




Wichtige Eckdaten

Kontaktangaben

Grindung

Anzahl Mitglieder (Stand Dez. 15)

Vorstand

Prasident:
Vize-Président:
Sportchefin:
Aktuar:
Finanzen:
Beisitzerin:

Trainingszeiten und Trainer

Aktive

Junioren U18

Junioren U14

Junioren U12

Sommer (Mérz - Okt.)
Winter (Nov. - Feb.)

o

Speed Badminton Club Gekkos Aarau
Michael Stampfli

Heuweg 7

5032 Aarau Rohr

079 669 66 21
info@gekkos-aarau.ch
www.gekkos-aarau.ch

12. Oktober 2004
97, davon 42 Junioren

Michael Stampfli
Daniel Frei
Romy Lienhard
Jack Amsler
Jérbme Woodtli
Mirjam Frommelt

Montag 19.00 - 20.30 Uhr
Montag 20.30 - 22.00 Uhr
Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr

Michael Stampfli 079 669 66 21

Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr
Michel Buess 079810 13 09
Jéréme Woodtli 077 433 80 84

Dienstag 18.30 - 20.00 Uhr
Michael Stampfli 079 669 66 21
Dienstag 17.15-18.30 Uhr
Daniel Frei 0788413073
Danny Senn 078 71560 88

Stefan Spichtig 076 502 27 97




Training Aktive
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Montag, 20.30 - 22.00 Uhr und Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Text: Michael Stampfili

Seit August 2015 werden die Trai-
nings der Aktiven von Stefan Spichtig
und Michael Stampfli gefihrt. Seit-
her hat sich die Teilnehmerzahl mehr
als verdoppelt, was aufzeigt, dass
es ein grosses Bedurfnis ist, gefihr-
te Trainings anzubieten. Die grdsste
Schwierigkeit liegt darin, dass das
Leistungsgefélle relativ gross ist,
was bei der Trainingswahl dringend
berticksichtigt werden muss.

Aber: Die Trainingsfortschritte sind
enorm, was den Trainingsleiter na-
tUrlich sehr freut. Es hat sich be-
wahrheitet, dass es ohne ein solches
Angebot gar nicht mehr geht.

Spielgruppe Glitzerstern Aarau

Inhaberin Monika Stampfli
Muhlemattstrasse 44 (Careum)
5000 Aarau

Tel. 07993585 19

www.spielgruppe-aarau.ch

Was wird trainiert? Das Trainerduo
setzt sehr auf eine gute Grundausbil-
dung. Es werden Grundschlége bis
zum Umfallen geilibt und mdgliche
Fehler bei der Schlagtechnik erkannt
und eliminiert. Das Resultat darf sich
zeigen lassen, was sich in der Teil-
nehmerzahl niederschlagt.

Wir laden Dich gerne ein, an einem
unserer Trainings teilzunehmen. Je-
weils am Montag von 20.30 - 22.00
Uhr (Winterzeit November - Februar)
oder 19.00 - 20.30 Uhr (Sommerzeit
Méarz - Oktober) treffen wir uns zum
gemeinsamen Training. Eine Anmel-
dung ist nicht notwendig. Wir freuen
uns sehr auf Dich!
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Training Junioren U18
Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Text: Jéréme Woodltli & Michel Buess

Das Training der U18 findet jeden
Mittwochabend von 19.00 bis 20.30
statt. Allen Junioren, welchen diese
Zeiten ungunstig sind, bietet sich die
Méglichkeit das Training am Mon-
tagabend zu besuchen.

Die Trainings fur die zwdlf Junioren
werden von Michel Buess und Jéro-
me Woodtli, beide mit Trainerdiplom,
vorbereitet und durchgefuhrt. Die
Hauptziele der Trainer liegen darin,
die Techniken der jeweiligen Spie-
ler zu verbessern, Schwéachen ge-
zielt und intensiv zu korrigieren und
die Spieler im Allgemeinen fur die
Turnierteilnahme vorzubereiten. Wir
sind sehr interessiert, dies so gut
wie méglich umzusetzen, da die Ju-
nioren die Grundbausteine fir einen
lebenden und sich weiterentwickeln-
den Verein sind.

Uka

o

Des Weitern sind die Trainer flr das
Coaching und die Betreuung der Ju-
nioren an Turnieren verantwortlich.
Neben dem Vermitteln der richtigen
Techniken ist es auch wichtig den
Spielern beizubringen, wie man mit
Enttduschungen umgeht und im
Spiel einen kiihlen Kopf bewahrt.

Um die Junioren so motiviert wie
mdglich zu halten, werden die Trai-
nings moglichst Varietaten reich ge-
staltet. Zuséatzlich werden in diesem
Jahr alle Turnierbeitrdge im Inland
vollumfanglich von den Gekkos be-
zahlt, um der U18 das Turnierspiel
schmackhaft zu machen und ihnen
die beste Mdglichkeit zu bieten, Er-
fahrung zu sammeln.

Malergeschaft

5032 Aarau Rohr - Tel. 079 669 66 21 - www.maler-uka.ch
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Training Junioren U14
Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr

10 Fragen an Yasmin Hadhri, Aarau Rohr,
Gekkos Juniorin U14

Wie bist Du zum Sport Speed Bad-
minton gekommen und seit wann
spielst du bei den Gekkos Aarau?

Also es war an einem kalten Herbst-
tag im 2013. Ich spazierte Uber den
Pausenplatz und sah das Licht bren-
nen in der Turnhalle in Aarau Rohr.
Weil ich langsam kalt hatte, wollte ich
mich in der Turnhalle ein wenig auf-
warmen. Dort angekommen sah ich
dem Training der Speed Badminton
Spieler zu. Als mich der Trainer gese-
hen hatte, bat er mich beim Training
mitzumachen. Es war so cool und
lustig. Zu Hause erzéhlte ich davon
und wollte unbedingt beim nachsten

&

Schnuppertraining dabei sein. Nach
dem zweiten Schnuppertraining bin
ich den Gekkos Aarau beigetreten
und spiele mittlerweile 2 Jahre aktiv.

Was ist flr Dich das Spezielle an
Speed Badminton?

Es macht mir einfach Spass Speed
Badminton zu spielen. Speed Bad-
minton ist eine meiner Lieblings-
sportarten.

Wer ist far Dich der oder die wich-
tigste Speed Badminton Spieler/
Spielerin und warum?

Fir mich ist Marion Okpala die wich-
tigste Spielerin. Mit ihr hat man im-
mer Spass beim Spielen. Mit ihr
kann ich schnelle Passe spielen oder
auch wettkampfmassig schnell spie-
len. Aber es sind alle Spieler/innen
wichtig fur mich.

Was wirdest Du an Speed Badmin-
ton verdndern?

Momentan nichts, ich finde eigent-
lich alles schon perfekt.

Du hast im September 2015 am Kids
Cup teilgenommen. Erzédhle uns bitte
davon.




Der Kids Cup ist eine tolle Sache,
man kann sich mit anderen Spieler/
innen messen und hat einfach Spass
dabei. Es ist interessant, andere
Spieler/innen kennenzulernen und
ihre Taktik zu studieren. Ich kann den
Kids Cup nur weiterempfehlen.

Was sind Deine sportlichen Ziele mit
Speed Badminton?

Meine Ziele sind weiterhin im Speed
Badminton mitzumachen, an Turnie-
ren teilzunehmen und mit den Speed
Badminton Spieler/innen und natlr-
lich auch mit den Trainern weiterhin
viel Spass beim Spielen zu haben.

Was sagen Deine Schulfreunde dazu,
dass Du Speed Badminton spielst?

Sie finden das toll, dass ich Speed
Badminton spiele. An den Turnieren
unterstitzen sie mich auch.

Wenn Du wéhlen kbnntest, wo
mdéchtest Du gerne an einem Turnier
im Ausland teilnehmen und warum?

o

Ich weiss nicht, darlber habe ich
mir eigentlich noch keine Gedanken
gemacht. Ich kénnte mir aber gut
vorstellen, einmal in Deutschland,
Frankreich, Italien oder in Osterreich
zu spielen. Warum? Ganz einfach,
weil es unsere Nachbarlander sind
und ich gerne sehen wirde, wie dort
Speed Badminton gespielt wird.

Was denkst Du: Wie gut kennt man
die Gekkos aus Aarau in Deiner né-
heren Umgebung?

Ich denke man kennt die Gekkos
gut. Es sind auch schon mehr Spie-
ler/innen dazu gekommen und das
freut mich sehr. Als ich angefangen
habe Speed Badminton zu spielen,
waren es noch nicht so viele Spieler/
innen wie jetzt.

Bitte zdhle 3 Stichworte auf, weshalb
man bei den Gekkos Speed Badmin-
ton spielen sollte.

Spass, Teamgeist, Fairplay.

ONLINE GEDRUCKT VON

SAXOPRINT O




Training Junioren U12
Dienstag, 17.15 - 18.30 Uhr

Text: Daniel Frei
Foto: Swiss Speed Badminton

Inhalte und Ziele des Trainings:

Das Training fur die Kleinen und
Kleinsten (ab ca. 6-jahrig) beginnt
jeden Dienstag um 17.15 Uhr und
dauert bis 18.30 Uhr.

Zum Aufwé@rmen beginnen wir meist
mit einem Spiel nach Wunsch der Ju-
nioren/Juniorinnen (Panterball, Wir-
felfussball, Volkerball u.v.m.), dies ca.
20 Minuten lang. Danach beginnen
wir mit dem Speed Badminton Trai-
ning, welches abwechslungsweise
und je nach Alter in Koordinations-,
Spiel-, Wettkampf- und/oder Bewe-
gungs-Einheiten aufgeteilt wird.

Fir diese verschiedenen Einheiten
und Altersklassen stehen uns drei
Trainer zur Verfigung, welche mit
unseren Junioren/Juniorinnen fol-
gende Ziele zu erreichen versuchen:

- Gute, ergonomische Bewegungs-
ablaufe beim Anspiel, der Rlck-
und Vorhand.

- Anvisieren, Koordination von
Shuttle / Schlager / Hand- / Arm-
und Kérperhaltung.

- Spass und Ehrgeiz bei Spiel und
Wettkampf.

&

Bei all unseren Trainingsablaufen
steht fUr unsere 20 Junioren/Junio-
rinnen dieser Kategorie grundsétz-
lich der Spass am Sport und ins-
besondere an unserer Sportart im
Vordergrund!

Vorteile von Speed Badminton:
Diese Sportart hat sehr viele Vorteile.
Es sind dies vorallem die Leichtig-
keit der Schlager und Shuttles (kei-
ne harten Schlage auf Handgelenk
und Ellenbogen), wenig Infrastruktur
notig (kein Mittelnetz und auch kei-
ne Aussennetze notig), jederzeit und
fast Uberall spielbar, leicht zu erler-
nen und alles in allem dadurch kos-
tenglnstig.

Trainer:

Unsere drei Trainer sind mit viel
Freude und Engagement bei den
Trainings, den jahrlich zwei bis drei
Turnieren und auch bei den ebenfalls
zwei bis drei Ausfliigen pro Jahr da-
bei — fir Fragen und Anliegen stehen
sie lhnen gerne zur Verfigung.

Daniel Frei, 078 841 30 73
Danny Senn, 078 715 60 88
Stefan Spichtig, 076 502 27 97
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SPECIALIZED
CONCEPT STORE

SLAMID VELOSPORT

Schmid Velosport AG
Hauptstrasse 37e - 5032 Aarau Rohr - +41 (0)62 824 34 13
info@schmid-velosport.ch - www.schmid-velosport.ch

Offnungszeiten Verkauf Di- Fr 10.00 -18.30 Uhr - Sa 09.00 -14.00 Uhr
April-September, Mi bis 20.00 Uhr
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Schulsport Buchs und Hunzenschwil

Buchs:
Hunzenschwil:

Text und Fotos: Stefan Spichtig

Seit 2008 leiten Michael Stampfli und
ich Speed Badminton Schulsport-
kurse in Buchs und Hunzenschwil.
Von Beginn an konnte in jedem Se-
mester ein Kurs mit mindestens acht
Teilnehmern durchgefihrt werden.
In Buchs sind aktuell 10 und in Hun-
zenschwil 21 Kinder angemeldet.

Unser Ziel ist es in erster Linie, den
Kindern diese tolle Sportart vorzu-
stellen und naher zu bringen und
ihnen die Gelegenheit zu bieten,
den Spass an Speed Badminton zu
entdecken. Die Trainings sind daher
eher spielerisch aufgebaut und es
werden vor allem die Grundlagen
beigebracht.

Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag, 17.30 - 18.30 Uhr und 18.30 - 19.30 Uhr

Die Kinder werden von uns immer
wieder herzlich eingeladen, ein-
mal ein Schnuppertraining bei den
Gekkos in Aarau Rohr zu besuchen
und ein professionelles Training zu
erleben. Schon einige hat es dann
erst richtig gepackt und sie sind so-
gar unserem Club beigetreten.

Ein solches Talent aus dem Schul-
sport erreichte sogar schon den 3.
Platz an der U14 Weltmeisterschaft
in Berlin.

Auch in Zukunft wollen wir noch viele
Kinder begeistern, Speed Badmin-
ton zu ihrem Sport und Hobby zu
machen.

12




Die Gruppe des Schulsports in Hunzenschwil
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Racketsport Aarau; Junioren Sportlager in Tenero

12. - 18. April 2015

Text: Michael Stampfili
Fotos: Michael Stampfili, Racketsport Aarau

Das Racketsportlager in Tenero
ist eine Erfolgsgeschichte fir sich.
Was damals im Jahr 2007 ,nur” mit
Speed Badminton begann, ist heute
zu etwas Grossem gewachsen. Ten-
nis wie auch Tischtennis wurden in‘s
Lager aufgenommen. Somit haben
wir drei Racketsportarten in einem
Lager vereint. Wunderbar!

Nicht weniger als 38 Jugendliche
Racketsportler haben im April 2015
den Weg nach Tenero mit Gautschi
Carreisen, Aarau (Sponsor Racket-
sport Aarau) in Angriff genommen.
Die Anreise war sehr kurzweilig wie
auch sehr spannend, da sich viele
Teilnehmer bis anhin noch gar nicht
kannten. Nach drei Stunden Fahr-

zeit war es soweit und das nationale
Sportzentrum Tenero war in Sicht-
weite. Schnell aus dem Car gesprun-
gen, das Gepéack geschnappt und
schon konnte es losgehen. Das Ra-
cketsportlager 2015 wurde sogleich
vom mitgereisten achtkdpfigen Lei-
terteam offiziell er6ffnet.

Jetzt hiess es die Zelte zu beziehen,
den Schlafplatz zu sichern und sich
gemditlich einzurichten. Alles ver-
lief ruhig und gesittet, was von den
Teilnehmern auch zu erwarten war.
Das Leiterteam tUbernahm die illust-
ren Jugendlichen fir einen Rund-
gang durch’s Centro sportivo Tenero
(www.cstenero.ch).

Die Teilnehmer des diesjahrigen Racketsportlagers in Tenero




Nach einer kurzen Verschnaufpause
ging es lickenlos mit einem Beach-
volley Turnier weiter. Alle Teilnehmer
waren motiviert und die Siegermann-
schaft stand auch bald fest. Lang-
sam plagte alle der Hunger, welcher
dann sogleich gestillt wurde. In der
Mensa des CST werden jeden Tag
zwei Menls angeboten, ein Salat-
sowie Pastabuffet runden das Ange-
bot ab. Das Essen liess keine Win-
sche Ubrig. Nach der wohlverdienten
Stérkung hatten die Teilnehmer Zeit,
sich noch besser kennenzulernen,
ehe sie um 22.00 Uhr im Schlafsack
sein mussten.

Am Morgen wurden die Teilnehmer
bereits um 07.00 Uhr aus ihrem teil-
weise kurzen Schlaf geweckt. Nach
dem Frihstlck folgte um 09.30 Uhr
die erste zweistiindige Trainingslek-
tion. Die Gruppen Speed Badminton
und Tennis spielten vorzugweise auf
den Tennisplatzen, Tischtennis wur-
de in der Halle gespielt. Am Nach-
mittag fand der Wahlsport statt, das
heisst, dass die Gruppen fir einmal
wechselten. Ziel war es, dass jeder

o

Teilnehmer wahrend der Woche ein-
mal in die anderen Racketsportarten
schnuppert.

Am Mittwochnachmittag war Re-
generation angesagt und es wurde
den Jugendlichen ein abwechs-
lungsreiches  Ausgleichprogramm
zusammengestellt. Bogenschiessen,
Beachvolley und Unihockey wurden
vom Leiterteam angeboten, was fir
alle ein riesen Spass war!

Am Donnerstag und Freitag fand das
beliebte Racketlon Turnier statt. Die
Teilnehmer mussten sich in allen drei
Racketsportarten betédtigen, was
sehr spannend war. Darauf folgte
bereits ein weiteres Highlight und der
Abschlussabend wurde mit vielen
Unterhaltungsspielen abgerundet.

Am Samstagmorgen waren niemand
wirklich in Aufbruchsstimmung, weil
das Lager so schén war und keiner
wollte so richtig nach Hause gehen.
Grund genug, um uns bereits auf das
nachste Lager vom 17. bis 23. April
2016 in Tenero zu freuen!

TN
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Speed Badminton, Tischtennis und Tennis in einem Racketsportlager vereint




RACKETSPORT

W NICTO!

VEaay 10 WIN

«w NICTOR

RADY 1o wir

REAay ra win

V.I.n.r: Michael Laubi (Tennis), Michel Buess (Speed Badminton), Philipp Schuler (Tennis), Philippe
Styger (Tischtennis), Sandra Laubi (Tennis), Michael Stampfli (Lagerleitung), Stefan Spichtig (Speed

Badminton), Daniel Frei (Betreuer Sportler)
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Wir bedanken uns bei den vielen Sponsoren, welche das Lager unterstitzen. Merci vell mol!
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ISBO Speed Badminton Weltmeisterschaft in Berlin

28. - 30. August 2015

Text: David Camen
Fotos: Adrian Ehrbar Photography

Die Speed Badminton WM 2015
in Berlin stand an und auch dieses
Jahr hatte ich die Gelegenheit wie-
der dabei zu sein. Die Reise war wie
immer nichts Besonderes und da ich
Berlin schon kannte, war ich nach
der Ankunft im Hotel mehr mide als
begeistert.

Weil ich meine Spiele erst am Sams-
tag hatte, nutzte ich den ersten Tur-
niertag um die anderen Schweizer
anzufeuern und um den Favoriten
wie Hjalmarson und Ekberg zuzu-
schauen.

Der zweite Spieltag brach an und
endlich war auch ich an der Reihe.
Die U18 Junioren spielten auf Rasen,
was speziell fir mich als Hallenspie-
ler eine besondere Herausforderung
war. Zudem bemerkten ich und die

anderen Spieler schnell, dass der
Rasen sehr nass und rutschig war.
Wahrend den ersten Matches ge-
woéhnte ich mich an die ungewohn-
ten Bedingungen und uberstand die
Vorrunden als Gruppenzweiter.

Uber den Mittag trocknete das Gras
allmahlich und so fiel es mir auch
leichter zu spielen und das Viertel-
final zu bestreiten. Dieses verlor ich
leider knapp und so schied ich frus-
triert und unerwartet frih aus dem
Turnier aus.

Nichts desto trotz konnte ich an
der WM 2015 in Berlin viele neuen
Erfahrungen sammeln, konnte den
bekannten Spielern zusehen und na-
tUrlich eine schéne Zeit mit meinen
Freunden und allen Schweizer Spie-
lern erleben.
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Wohlfuhlen

mit energiesparender
Haustechnik.

Zwei Drittel der Ein- und Mehrfamilienhduser in der Schweiz sind heute alter als
30 Jahre. Die Haustechnik, insbesondere Heizungen, sind entsprechend in die
Jahre gekommen, verbrauchen zu viel Energie und verursachen hohe Kosten.
Darum bieten wir Ihnen Sanierungsldsungen mit erneuerbaren Energien. Un-
abhangig von Alter, Zustand und Art Ihrer Haustechnik sorgen wir immer fur
eine optimale Lésung mit Uberdurchschnittlichem Wohnkomfort — garantiert
auch fUr Ihr Zuhause. www.cofely.ch/de/hausbesitzer

Cofely AG Aarau

Tel. 062 8371515
Servicenummer 0800 888 788
aarau@cofely.ch

COFEY

Cofely - energieeffiziente Losungen. GOF S\veZ2




1. Kids Cup in Aarau Rohr
12. September 2015

Text: Stefan Spichtig

Am 12. September fand in der Dop-
pelsporthalle Aarau Rohr der erste
Kids Cup statt. Angemeldet waren
24 Kinder in den Kategorien Schul-
sport, U12 und U14.

Nach der Besammlung um 8.15 Uhr
gab es eine ausfuhrliche Informati-
on rund ums Turnier. Anschliessend
waren die Eltern zu Kaffee und Gip-
feli eingeladen, bevor dann die ers-
ten Spiele um 9.00 Uhr starteten. Es
ging von Anfang an schon richtig zur
Sache. Man konnte gleich erken-
nen, dass das nicht mehr Trainings-
matches waren, sondern richtige
Kémpfe auf den Spielfeldern ausge-
tragen wurden.

Die Kinder wurden den ganzen Tag
von uns Trainern und Helfer/innen
betreut. Wahrend den Spielen als
Schiedsrichter und Motivator, dazwi-
schen als Unterhalter und Tr&ster.

Um 12.00 Uhr war Turnierpause
und gemeinsames Mittagessen mit
allen Kindern, Eltern, Trainern und
Helfern. Am Nachmittag gings dann
nach einem feinen Fitnessteller frisch
gestérkt in die 2. Halbzeit. Von Mu-
digkeit keine Spur, wurde wieder um
jeden Punkt hart gek&mpft. Die Eltern
und Zuschauer fieberten von der Tri-
blne aus mit und unterstitzten die
Spielerinnen und Spieler lautstark.

o

So gegen Ende hin wurde es dann
auch richtig spannend, wer jetzt nun
Sieger in seiner Kategorie werden
wurde. Was die Kinder aber zuvor
nicht wussten, es wurden keine drei
Sieger gekiirt, sondern es waren alle
Teilnehmer Sieger. So bekamen an
der Siegerehrung alle einen wunder-
schénen Pokal verliehen.

Dieser Kids Cup war wirklich einzig-
artig. Einzigartig emotional, einzigar-
tig familidr, einzigartig in der Durch-
fuhrung, einfach einzigartig auf der
Welt. Nach diesem absolut gelunge-
nen Tag war klar, der Kids Cup wird
auch in diesem Jahr einen Platz im
Terminkalender finden und zwar am
3. September 2016.
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Trainer- und Schiedsrichterausbildung in Tenero

26. - 27. September 2015

Text: Mirjam Frommelt
Foto: Swiss Speed Badminton

Zum ersten Mal bot Swiss Speed
Badminton dieses Jahr einen kom-
binierten Trainer- und Schiedsrich-
terkurs an. Da in unserem Verein die
Ausbildung der Junioren eine grosse
Bedeutung hat, ist es flir uns wichtig,
viele kompetente Trainer zu haben.
So meldete ich mich zusammen mit
Danny, Jérébme und Stefan von den
Gekkos flr den Kurs an und reiste
am Samstagmorgen nach Tenero.
Schon bald trudelten in der Mensa
des Centro Sportivo Tenero die Ubri-
gen Teilnehmer sowie Leiter ein — die
einen noch recht verschlafen, andere
eher verfroren, da sie die Nacht be-
reits in den grossen Zelten auf dem
Gelande verbracht haben.

Nach einer gemeinsamen Begris-
sung teilten wir uns in die Gruppen
B- und C-Trainer auf und wurden
mit einem ersten Theorieteil ins Trai-
nerwesen des Speed Badminton
eingefihrt. Um das gelernte gleich
anzuwenden, begaben wir uns da-
nach bei schénstem Wetter auf die
Aussenplatze und fiihrten Ubungen
fir eine Trainingseinheit durch.

Nach dem gemeinsamen Mittages-
sen folgte ein zweiter Theorie- und
Praxisteil. Wir lernten, wie man die
Trainings fUr ein ganzes Quartal zu-
sammenstellen kann, so dass sich

ein Thema wie ein roter Faden Uber
die Wochen zieht und man nicht
jede Woche kurzfristig entscheiden
muss, was man Uberhaupt machen
soll. Auch die einzelnen Trainingsein-
heiten missen genau geplant sein.
So wurde uns ein sinnvoller Aufbau
eines Trainings mit einer Einleitung,
dem Hauptteil und einem Ausklin-
gen erlautert und mégliche Ubungen
dazu vorgestellt. Als Grundlage fur
die Trainer dient das Trainingshand-
buch, welches von Swiss Speed
Badminton herausgegeben wurde
und eine optimale Grundlage mit vie-
len theoretischen Informationen wie
auch Ubungen beinhaltet.

Am Abend folgte der Theorieteil der
Schiedsrichter Grundausbildung, in
welcher wir viel Uber die aktuellen
Spielregeln und das Verhalten als
Schiedsrichter bei einem Turnier
lernten. Nach dem Abendessen blieb
noch genigend Zeit sich auf die fol-
gende Prifung vorzubereiten, in
der aufblasbaren Tennishalle einige
Spiele auszutragen und gemdtlich
den Abend ausklingen zu lassen.

Am Sonntagmorgen folgte der dritte
Theorie- und Praxisteil, in welchem
das Taktik- und Mentaltraining be-
handelt wurde. Jeder fiihrte ein Pro-
betraining durch und die restlichen
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Teilnehmer hatten die Moglichkeit,
ein Feedback sowie allfallige Verbes-
serungsvorschlage zu geben.

Nach dem Mittagessen galt es ernst
und die praktischen Diplompri-
fungen der Trainer B und C wur-
den durchgefihrt. Jeder Teilnehmer
musste daflir ein Training planen und
wahrend der Priifung einen von der
Kursleitung ausgewahlten Teil prak-
tisch durchfiihren. So waren wir Ubri-
gen Teilnehmer mal Anfanger, welche
das Anspiel Ubten oder auch Fortge-
schrittene, welche die Balle exakt
in ein kleines, am Boden markiertes
Feld spielen mussten. Da es ziemlich
windete, mussten die Teilnehmer auf
die aktuelle Situation reagieren und
einige Ubungen anpassen.

o

Gleich danach folgte der Schieds-
richter Praxisteil, in welchem ein Tur-
nier mit Schiedsrichter, Linienrichter,
Begriissung und allem was dazu ge-
hort simuliert wurde. Natirlich mach-
ten sich die Turnierspieler auch die
MuUhe bewusst Spielregeln zu verlet-
zen, um die Schieds- und Linienrich-
ter auf ihre Reaktion zu testen.

Als Abschluss des Kurses durften
alle Teilnehmer die Diplome entge-
gennehmen und sich Uber ihre Titel
als Speed Badminton Trainer B resp.
C und Schiedsrichter freuen. An die-
ser Stelle nochmals ein herzliches
Dankeschén den Kursleitern Michael
Stampfli, Christian Ehrbar und Clau-
dine Boyer fiir das super organisierte
und sehr lehrreiche Wochenende!
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Herbstwanderung von Mellingen nach Bremgarten

10. Oktober 2015

Text: Stefan Hafner
Fotos: Danny Senn & Michael Stampfli

Es war einmal ein etwas trlber,
sonnenloser und ordentlich kihler
Samstagmorgen (fir diese Jahres-
zeit) - als sich am Bahnhof Aarau un-
ter der grossen Uhr frihmorgens um
8 Uhr eine bunt gemischte Gruppe,
die normalerweise eher Rackets in
den Hénden hélt, in sportartuntypi-
schen Wanderschuhen daran mach-
te, sich an die Eroberung der Reuss
zu machen!

Circa 25 Leute vom und unter diesen
einige nicht vom Verein, holten sich
als erstes das von Wanderleiter Dan-
ny Senn zusammengestellte Fress-
packli, bestehend aus Schoggiriegel,
Brot, Eistee oder Rivella, Apfel und
Slsskram, ab. Die am weitesten ge-
reiste Gruppe mit Oberschiedrichter
Tino und Family kam gar vom Toggi
angereist.

So fuhren wir als erstes mit dem
Zug nach Mellingen-Heitersberg
und nahmen, weil es gemiutlicher
war, den Bus zum Ausgangspunkt
Lindenplatz. Hier startete die Wan-
derung welche uns Uber abwechs-
lungsreiche 3.5 Stunden nach Brem-
garten bringen sollte. Es kann gesagt
werden, dass alle Spaziergdnger
unserer Gruppe die Strecke mihe-
los bewaltigt haben, sogar unser
funfjahrige Dauerlaufer Ryan. Auch

er meisterte die knapp 15 km lange
Strecke ohne Probleme - wer weiss,
vielleicht wachst da ein zukilnftiger
Marathonldufer heran ;-)

Einen obligaten Zwischenhalt gab
es etwa auf halber Strecke zwischen
Mellingen und Bremgarten; in Klinten
kehrten wir in ein Beizli entlang der
Wanderstrecke ein. Die einen fan-
den drinnen an der Warme Platz, die
anderen draussen auf den Banken
(diese konnten mit den anwesenden
Kihen ein paar Worte wechseln... ).
Vorallem diejenigen waren froh, dass
es nach ca. 1.5 h weiterging, da es
selbst in Jacken doch recht kuhl
wurde. Aber man konnte sich mit
einer Bratwurst oder anderer Ver-
pflegung etwas aufwarmen und die
drinnen gebliebenen warmten sich
nebst der geheizten Luft dann auch
noch zusatzlich mit Kafi Trdsch und
anderem auf.

Diese Wanderung war trotz des kih-
len Klimas sehr abwechslungsreich,
anfangs wegen des Auf und Ab'‘s
mit Steigungen, im zweiten Teil dann
wegen den Altwasserarmen und tief
eingeschnittenen Schluchten des
Flusses. Trotzdem waren dann wohl
alle glicklich, als das Ziel Bremgar-
ten erreicht war, wo wir die Brem-
garten-Dietikon-Bahn nach Dietikon
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nahmen und anschliessend zum
Ausgangspunkt Aarau zurlckfuhren,
von da wurde dann individuell hach
Hause gereist und ich denke es wa-
ren sich alle einig, dass es ein gelun-
gener Tag war, auch wenn die Sonne
die grosse Abwesende war.
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ISBO Speedminton® Swiss Open in Arlesheim

14. + 15. November 2015

Text: Salome Weiss
Fotos: Mirjam Frommelt & Jumping Speeders

Mein Name ist Salome Weiss und
ich spiele seit ungefahr finf Jahren
bei den Gekkos, zurzeit in der U18.
Im November fand das Swiss Open
Turnier statt. Zum ersten Mal wurde
das Turnier von den Jumping Spee-
ders in Basel organisiert. Am 14.
und 15. November 2015 trafen sich
in Arlesheim diverse Nationen wie
Slowenien, Frankreich, Deutschland,
Schweiz, Kroatien, sogar Mauritius
und noch sieben weitere.

Ich spielte in der Damen-Kategorie
mit, neben mir standen aus unse-
rem Club zuséatzlich finf weitere Per-
sonen auf dem Platz. Leider hatten
wir nicht alle besonders Gliick und
schieden schon nach den Grup-
penspielen aus. Jedoch hat es Da-
vid Camen bei den U18 bis ins Fi-
nale geschafft und schlussendlich
auch den zweiten Rang erreicht. Im
Finale musste er dem ehemaligen
Weltmeister der U18 aus Slowenien
gegenubertreten. Es war ein intensi-
ves und sehr spannendes Spiel. ,,Ich
habe zwar verloren, doch es war ein
lehrreiches Spiel, welches mir sehr
viel Spass bereitete”, sagte David
nach dem Match.

Bei den Damen waren es 27 Teilneh-
merinnen, darunter auch die amtie-
rende Weltmeisterin aus Slowenien,

welche um die ersten Range kampf-
te. Die Weltmeisterin, Jasmina Keber,
gewann klar und verdient den ersten
Platz. Bedauerlicherweise hat es von
den Schweizerinnen niemand unter
die ersten acht geschafft. Zudem
sah es in der Herren-Kategorie &hn-
lich aus. Der beste Schweizer schied
leider im Viertelfinale aus und lan-
dete auf dem finften Rang. Bei den
Senioren holte sich Christian Vogel,
Prasident der Jumping Speeders
Basel und Organisator des Swiss
Opens 2015, die Bronze-Medaille.
Bei der U14 spielten ausschliesslich
auslandische Nationen.

Ich erlebte das Swiss Open 2015 als
ein friedliches, spannendes und gut
organisiertes Turnier. Die Spiele wa-
ren aufregend und fair. Ich war sehr
Uberrascht und erfreut als ich erfuhr,
dass sogar ein Vater mit seiner Toch-
ter von Mauritius anreiste. Deswegen
ist es immer sehr interessant, neuen
Menschen zu begegnen und von ih-
nen lernen zu kdnnen. Nicht nur die
sportliche Aktivitat, sondern auch
die Gemeinschaft spielt bei diesen
Turnieren eine wichtige Rolle. Das
erkennt man am Umgang der Teil-
nehmer miteinander. Flr mich ist je-
des Turnier ein Zusammentreffen der
grossen Speed Badminton Familie
und ein Highlight in Spiel und Sport!
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David Camen wurde sehr guter Zweiter hinter Jasa Jovan und vor Morris Haab und Leonard Ladner

27



&

Chlaustraining in Aarau Rohr

8. Dezember 2015

Text: Danny Senn
Fotos: Danny Senn & Romy Lienhard

Zum vierten Mal fand das Chlaustrai-
ning der Gekkos statt, zu welchem
jeweils alle Vereinsmitglieder sowie
die Eltern der Junioren eingeladen
sind. Auch dieses Jahr durften wir
uns an einer grossen Teilnahme von
Junioren erfreuen.

Traditionell kam der Samichlaus mit
dem Schmutzli vorbei und tGberreich-
te jedem der Junioren ein Sackli mit
Mandarinen und Erdnlssen. Zuvor
gab es noch lobende Worte wie auch
wenige Verbesserungswinsche vom
Samichlaus an die Kinder.

Danach wurden die Lichter in der
Sporthalle geléscht und unter UV-
Licht Speed Badminton gespielt,

das sogenannte Blackminton. Die
Schwierigkeit dabei liegt darin, dass
man die Gegner je nach Kleidung nur
schwer erkennt. Die Kinder erfreuten
sich dartber hinaus sich mit spezi-
eller Farbe Muster aufzumalen, die
ebenfalls unter dem UV-Licht reflek-
tierte.

Als Stérkung fir die Spieler und die
Eltern gab es ein grosszigiges Buffet
mit Punch, Glihwein, Gritti-Gekkos,
Manderinli, Schoggi und vielen wei-
teren Leckereien.

Vielen Dank fir den tollen Einsatz
des Samichlaus und des Schmutzli,
wir freuen uns bereits auf das nachs-
te Chlaustraining am 6. Dezember.
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Teammeisterschaft in Bonaduz

12. Dezember 2015

Text und Fotos: Mirjam Frommelt

Am Samstag, 12. Dezember, fand
die diesjahrige Speed Badminton
Teammeisterschaft statt. So mach-
ten sich an jenem Tag einige Gekkos
sowie vier weitere Schweizer Vereine
mit einem Team auf nach Bonaduz in
Graubinden.

Die Teams bestanden jeweils aus
mindestens drei Herren sowie einer
Dame. Da die Grischa Speeders an
diesem Samstag keine solche zur
Verfligung hatten, verliess ich die
Gekkos ausnahmsweise und trat fr
das Team der Bindner an. Dies gab
mir die Mdglichkeit, mal mit anderen
Doppelpartnern zu spielen, was ich
sehr spannend fand. Zudem hatte
ich dadurch auch ein Spiel gegen
Salome von den Gekkos.

Im Verlauf des Tages spielte jedes
Team zwei Doppel (ein Herren und
ein Mixed) sowie vier Einzelpartien
gegen jedes der anderen Teams —
also acht Doppel und 16 Einzel auf-
geteilt auf die vier Teammitglieder.

Gespielt wurde auf einen Satz mit 22
Punkten. FiUr eine gewonnene Be-
gegnung mit einem anderen Team
wurden drei Punkte angerechnet,
ein Unentschieden gab einen Punkt.
Aus all diesen Resultaten ergab sich
dann die Schlussrangliste sowie den
Sieger der Teammeisterschaft 2015.

Den Pokal durften die Luzerner sehr
verdient nach Hause nehmen, flr die
Gekkos resultierte der vierte Rang
vor den Rheintal Speeders. Ich konn-
te mich mit meinem Team Uber den
dritten Platz freuen, nur sehr knapp
hinter den Sunspeeder Kreuzlingen.

Ein gemeinsames Nachtessen in
einer lokalen Pizzeria rundete den
tollen Tag ab. Auch wenn die Spiele
ernst genommen und sehr gute Par-
tien ausgetragen wurden, stand der
Spass und das Zusammensein im
Vordergrund. Dies ist fur mich stets
ein Grund, regelmassig zu trainieren
und mich wieder fur ein weiteres Tur-
nier anzumelden.
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Turnierresultate der Gekkos im 2015

3. Aarau Open, 21. Marz 2015

Herren Einzel 3. Michel Buess
Stefan Spichtig
Christian Ehrbar

©~N

David Camen
Livio Pagliari
Kai Mdiller
Gabriel Fedeli

Junioren U18 Einzel

ol

Junioren U14 Einzel Naomi Stampfli
Emanuel Cerbone
Marion Okpala

Yasmin Hadhri

PoOMN~

Junioren U12 Einzel Tharusan Jegan

Praveen Nagodagamage
Larissa Kernen

Noé Nancgoz

Céline Kuhn

Angelina Hug

Alicia Bernasconi

Noowwn =

n

David Camen & Ivo Junker
(Sunspeeder Kreuzlingen)

3. Christian Ehrbar & Michel Buess
8. Livio Pagliari & Gabriel Fedeli

8. Stefan Spichtig & Kai Mdller

Herren Doppel

Damen Doppel 3. Naomi Stampfli & Romy Lienhard
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Schweizermeisterschaft in Aarau Rohr, 30

Herren Einzel 5.
9.
Damen Einzel 3.
Junioren U18 Einzel 1.
3.
4,
Junioren U12 Einzel 1.
2.
3.
4,
5.
Herren Doppel 3.
6.
Damen Doppel 3.
Mixed Doppel 5.
5.
7.

5. Luzern Open, 13. Juni 2015
Herren Einzel 3.
9
14.
19.
Damen Einzel 7.

.+ 31. Mai 2015

Michel Buess
Christian Ehrbar

Salome Weiss

David Camen
Aaron Weiss
Gabriel Fedeli

Tharusan Jegan
Noé Nangoz
Larissa Kernen
Yannic Bernasconi
Alicia Bernasconi

Michel Buess & David Camen
Christian Ehrbar & Gabriel Fedeli

Mirjam Frommelt & Salome Weiss

Michel Buess & Romana Koller
(Grischa Speeders)

Salome Weiss & David Camen
Mirjam Frommelt & Christian
Ehrbar

Michel Buess

. Stefan Spichtig

Christian Ehrbar
David Camen

Salome Weiss

Die vollstdndigen Ranglisten, Turnierberichte sowie Fotos sind auf der Home-
page von Swiss Speed Badminton (www.speedbadminton.ch) einsehbar.
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Weltmeisterschaft in Berlin, 28. - 30. August 2015

Junioren U18 Einzel 9. David Camen

Herren Doppel 17. Christian Ehrbar und Stefan Zedi
(SBC Luzern)

Swiss Open in Arlesheim, 14. + 15. November 2015

Herren Einzel 19. Michel Buess
29. Tim Stoltenberg
29. Christian Ehrbar

Damen Einzel 15. Salome Weiss
25. Mirjam Frommelt

Junioren U18 Einzel 2. David Camen

-
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VICTOR Speed
Badminton V 7000

Art. 865/0/5 Racket

Profi Turnierracket

100% High-Modulus Graphite
Inner Wave Technologie gegen
Torsion fiir mehr Power

Julien Soos
Bronzemedaillengewinner
Weltmeisterschaft (MS | MX 2015)
Deutscher Meister (MS | 2014)
fully equipped by VICTOR

SanK Tube

Art. 867/0/2

Tube inkl. 2 Shock Béllen
und 1 Shock XL Ball
Super schnell — farbig
leuchtend — sehr robust
Gewicht: Shock Ball (9g),
Shock XL Ball (10g)
GroBe: 6cm




Ausblick 2016

30. Januar - 14. Februar Sportferien

12

./ 13. Marz

4. Aarau Speed Badminton Open
Einzel und Doppel (SSB 250)

09. - 24. April Fruhlingsferien

17. - 23. April Racketsportlager fir Junioren in
Tenero (www.tenero-lager.ch)

30. April / 01. Mai Schweizermeisterschaft Einzel und
Doppel (SSB 500) im Rheintal

02. Mai Gekkos Generalversammlung

28. Mai 6. Luzern Open (SSB 250)

21. Juni Gekkos Sponsorenlauf (Junioren)

24. - 26. Juni SSB Trainingsweekend

01. Juli - 07. August Sommerferien

07.

- 10. Juli

Europameisterschaft (ISBO 2000)
in Gouesnou FR

083. September 2. Junioren Speed Badminton Cup
Aarau

17. September Gekkos Foxtrail (alle Mitglieder)

01. - 21. Oktober Herbstferien

29. Oktober Gekkos Plauschminton

12. /13. November Swiss Open (SSB 500)

08. Dezember Teammeisterschaft

06. Dezember Gekkos Chlaustraining mit Black-

minton (Spiel im UV-Licht)

24. Dezember - 08. Januar 2017 Weihnachtsferien

Die aktuellsten Termine sind auf der Homepage der Gekkos und von Swiss
Speed Badminton (www.speedbadminton.ch) einsehbar.
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